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ºñ−ª½ì¾¨ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾−Àºö¾º¾¹¾−©ò® ¹ìõ 
º¾¹¾−À¹ìõºê†À»ñ©®Ò¦÷¡À¡õºÏø 

 

¡¾−Àºö¾º¾¹¾−À¹ìõºÃ¹ÉÏø¡ò−Â©¨ê‰¸ÅÄ¯ÁìÉ¸¡ð¨ñ¤Àºš− Ȩ̀¾¡¾−Àºö¾º¾¹¾−À− ‰¾À¡õºÏø ¹ìõ À¢í¾Ïø. 
²¾¦¾¦½À¯−Àºš− Ȩ̀¾ Escamocha, Lavaza, Descarte, Friegue, Filtradas Áì½ Sobras 

 

 
 
¡¾−Àºö¾º¾¹¾−©ò® ¹ìõ º¾¹¾−ê†À»ñ©®Ò¦÷¡À¡õºÏø º¾©¥½¦¾´¾©
À»ñ©Ã¹ÉÂë¡¡È¼¸¡ñ®¦ñ©Á°Èì¾´ Áì½ À¯ñ−ºñ−ª½ì¾¨ªÒ¦¾ê¾ì½−½ 
°øÉìÉ¼¤Ïø®¾¤£ö−º¾©¥½®Ò»øÉ¸È¾¡¾−Àºö¾º¾¹¾−ê† À¹ìõº ¹ìõ 
®Ò¦÷¡Ã¹ÉÏø¡ò− º¾©À¯ñ−¡¾−¦È¼¤ºñ−ª½ì¾¨ê†¥½À»ñ©Ã¹ÉÂë¡¡È¼¸¡ñ®
¦ñ©ê†»É¾¨Á»¤À¡ó©¢›−. 
 

º¾¹¾−ê†À¹ìõºÁ´È−¹ ñ̈¤? 
º¾¹¾−À¹ìõºÏ¾¨À«ò¤º¾¹¾−ê†¡ò−À¹ìõº¥¾¡¥¾−À¢í¾, º¾¹¾−
À¹ìõº¥¾¡À»õº−£ö̧  Áì½ Âª½º¾¹¾−, ¢šÀ¹¨œº ¹ìõ À¢í¾Ïø, Áì½ 
º¾¹¾−ê†À¹ìõº¡ò−ê÷¡¯½À²©. ´ñ−º¾©¥½¯½¡º®©É¸¨¦…¤Ã©¦…¤Î‡¤ê†
¡ò−Ä©É ¹ìõ¢º¤À¦©À¹ìõº¥¾¡¡¾−°½ìò©, ¸òêó¡¾−À»ñ©,¡¾−¢ö−¦‰¤, 
¡¾−Á¥¡µ¾¨, ¹ìõ ¡¾−®ðìòÂ²¡º¾¹¾−. 
 

¡¾−¦È¼¤Ä²ê¾¤²½¨¾© 
§™−À¯õœº−ê†́ óµøúÃ−º¾¹¾−ê†À¹ìõº¦¾´¾©À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©²½¨¾©À§…¤º¾©
¥½Á°Èì¾´¹¾¦ñ©ìÉ¼¤º−̂Å ¹ìõ £ö−Ä©É. ¦…¤¢º¤ê†À»ñ©©É¸¨¦ñ©À¢í¾ 
¯½Àê©µú¾¤°ò©¡ö©Ï¾¨, ©„¤À§„−§™− Áì½ Ä¦Éº‰¸, º¾©¥½À»ñ©Ã¹É´ó
¡¾−ì½®¾©Âë¡ê¾¤¦ñ©ªÈ¾¤¯½Àê©Ä©É ©ñú¤À§„− ²½¨¾©ªó− Áì½ 
¯¾¡, Ä¢ÉÏø,Ä¢ÉÏøº¾³ëò¡¾, ²½¨¾©ª÷È´Ïø, Âë¡£É¾¨Å¡ñ®Âë¡Ï¾¸Ó 
¹ìõ ²½¨¾© ÂºÀ¥¦¡ó, Â»¡®ëøÀ¦Âì¦ò¦, Âë¡¯º©Á¹É¤ Áì½ Á¡¦
ÂªëÀº−ÀêÄëêò¦ (Âë¡¡È¼¸¡ñ®¡½À²¾½) ªò©ªÒ¡ñ−Ä©É«É¾º¾¹¾−ê†
À¡õºÏøÀ»ñ©µú¾¤®ÒÀÏ¾½¦ö´. ¦…¤ê†À¯ñ−¹È¸¤¢º¤¦¾ê¾ì½−½ìñ©ê†º¾©
¥½ ó́µøúÃ−º¾¹¾−êóúÀ¹ìõº¥¾¡Á¹ìÈ¤º−̂ÅÁ´È− Salmonella, 
Campylobacter, Trichinella, Áì½ Toxoplasma.    
 

¡¾−À»ñ©º¾¹¾−À¹ìõºÃ¹É¦÷¡ 
 

§™−©ò®ê†´óµøúÃ−º¾¹¾−À¹ìõºªÉº¤À»ñ©Ã¹É¦÷¡ 
º¾¹¾−À¹ìõº ¹ìõ ¢º¤«™´ê†¥½À¡õºÏøªÉº¤À»ñ©Ã¹É¦÷¡, ©„¤ê†Ä©Éºº¡
£¿¦„¤Â©¨²½ì¾©§½®ñ−¨ñ©Á¹È¤¡¾−¯ûº¤¡ñ−¦÷¢½²¾®¢º¤Ïø¯ó 
1980, À²ˆº¥½À»ñ©Ã¹É¡¾−¦È¼¤²½¨¾©¦ñ©ªÈ¾¤¯½Àê©Ã¹ÉÎÉº¨ìö¤ 
Áì½ À²ˆº¥½¡¿¥ñ©²½¨¾©º−̂Å. º¾¹¾−êñ¤Ïö©ê†À¹ìõº¥¾¡Âª½
º¾¹¾− ¹ìõ ¥¾−À¢í¾ ¹ìõ À¹ìõº¥¾¡¡¾−ª¼´º¾¹¾− ¹ìõ  
À¹ìõº− šªÉº¤À»ñ©Ã¹É¦÷¡À¦¨¡Èº−ê†¥½À¡õºÏø. ¡ö©Ï¾¨¡È¼¸¡ñ®¦÷¢½²¾® 
¢º¤ÏøÄ©É®º¡¸È¾º¾¹¾−ê†®ÒÁ È́−§™− ¹ìõ ¢º¤À¦©À¹ìõºê†À»ñ©©É¸¨

§™−©„¤À§„−À¦©¢½Îö´ ¹ìõ À¦©°ñ¡, Áì½ º−̂Å ®Ò¥¿À¯ñ−ªÉº¤À»ñ©Ã¹É 
¦÷¡¡ðÄ©É.  
 

Ã−ìñ©£¾ìóÂ³À−¨,º¾¹¾−À¹ìõºê†À¯ñ−§™−ªÉº¤ªí´Ã¹É¦÷¡Ä³Á»¤ 
(212 ºö¤¦¾ F ¹ìõ 100 ºö¤¦¾ C) ¯½´¾− 2 (¦º¤) §‰̧ Â´¤; Áì½ 
ªÉº¤£ö−Àìœº¨Åªº−À»ñ©À²ˆºÃ¹ÉÁ− ÈÃ¥¸È¾£¸¾´»Éº−¢º¤Ä³ê†Ä©É®‰¤
®º¡Ä¸É− ˜−¦½ÏÔ ¦½ÀÏó Áì½ ªí´Ã¹ÉÀªñ´À¸ì¾.  
 

»É¾−º¾¹¾−, °øÉ¢ö−¦‰¤º¾¹¾− Áì½ °øÉê†«™´º¾¹¾−À¹ìõº 
¡¾−£É¾ê†ªÉº¤ª¼´º¾¹¾− ¹ìõ ¢¾¨º¾¹¾− (»É¾−º¾¹¾−, ,Â»¤Á»´, 
»É¾−¢¾¨¢º¤¡ò−Ä¸, Â»¤Ïð, Â»¤»¼− Áì½ ¦½«¾®ñ−ªÈ¾¤Å) ®Ò£¸−
¥½«™´º¾¹¾−Ã−¸òêóê†¦ñ©ê†¡ò−À¦©º¾¹¾−À¹ìõº¥½¦¾´¾©¹¾¡ò−Ä©É. 
À§„−©¼¸¡ñ−− š, °øÉê†ªÉº¤¥ñ©¡¾−−¿º¾¹¾−, ¢ö−¦‰¤ ¹ìõ «™´º¾¹¾−®Ò
£¸−¥½«™´º¾¹¾−Ã−¸òêóê†¦ñ©ê†¡ò−À¦©º¾¹¾−À¹ìõº¥½¦¾´¾©¹¾
¡ò−Ä©É. Ï¾¡Ä´É, °ñ¡ Áì½ À¢í¾¥†À¹ìõºê†µøúÃ−¥¾−©¼¸¡ñ−¡ñ®¦…¤ê†
À»ñ©©É¸¨§™− Áì½ ¢º¤À¦©À¹ìõº¥¾¡§™−®Ò£¸−¥½Àºö¾À¡õºÏøÀ¸˜−ÁªÈ
¸È¾Ä©ÉÀ»ñ©Ã¹É¦÷¡µú¾¤ÀÏ¾½¦ö´ÁìÉ¸. 
 

À¥í¾¢º¤¢º¤¦ñ©ìÉ¼¤ 
À«ò¤Á´È−¸È¾®¾¤£ö−º¾©¥½£ò©¸È¾º¾¹¾−À¹ìõº− ˜−À¯ñ−º¾¹¾−«õ¡, 
ÁªÈ´ñ−¦¾´¾©À»ñ©Ã¹Éº÷©¦¾¹½¡¿¦ñ©ìÉ¼¤ Áì½ À¦©«½¡ò©êñ¤Ïö©´ó
ºñ−ª½ì¾¨Ä©É. À¥í¾¢º¤¢º¤¦ñ©ìÉ¼¤®Ò£¸−¥½Àºö¾º¾¹¾−À¹ìõºê†®Ò¦÷¡
À¡õºÏø. − š»È¸´©É¸¨º¾¹¾−À¹ìõº¥¾¡®É¾− ¹ìõ ¥¾¡»É¾−º¾¹¾−. 
 

¡¾−À©ó−ê¾¤ªÈ¾¤¯½Àê© 
 

µú¾Ã¹ÉÀºö¾¦…¤ê†°½ìò©©É¸¨¦ñ©¥¾¡¯½Àê©º−̂ÅÀ¢í¾¦½¹½ìñ©
º¾À´ëò¡¾ 
²½¨¾©¦ñ©ªÈ¾¤¯½Àê©¥½À¢í¾´¾ìñ©£¾ìó³ðÀ−¨Ä©É°È¾−¡¾−−¿Àºö¾¦ò−
£È¾ê†À»ñ©©É¸¨¦ñ©ê†«õ¡¹É¾´À¢í¾´¾. §™−, Ä¦Éº‰̧ , §™−ÏøÁ®®À´ñ¡§ò¡ñ−  
(Â§ëòÂ¢), Áì½ − ö´ê†®ÒÄ©É¢É¾À§œºÂë¡¥¾¡¯½Àê©º−̂Å¦¾´¾©−¿
¸¾¨Áëñ©, Á®¡ÀêÀì¨ ¹ìõ Âë¡»È¾ê†¦¾´¾©À¯ñ−À¹©Ã¹É´ó
¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾©¦ñ©ªÈ¾¤Å¯½Àê©Ä©É ©„¤À§„−²½¨¾©ªó− Áì½ 
¯¾¡, Ä¢ÉÏø,Ä¢ÉÏøº¾³ëò¡¾, ²½¨¾©ª÷È´Ïø. «É¾¹¾¡¦ö¤Ä¦, Ã¹ÉÁ¥É¤¦…¤
¢º¤À¹ì‰¾− šªÒÀ¥í¾ÎÉ¾ê†¡¸©¦…¤¢º¤µøú©È¾−À¢í¾À´õº¤. 
 

 
 

¦÷¢½²¾®¢º¤Ïø  



Lao 

ªÉº¤Àºö¾º¾¹¾−Á−¸Ã©À¡õºÏø? 
ªÉº¤À¡õºÏø©É¸¨º¾¹¾−ê†ª¼´ºñ©ª¾¦È¸−À²ˆº¡¾−£É¾, ²õ©¯½À²©
À¢í¾, Ï¾¡Ä´É Áì½ °ñ¡¥¾¡ª½¹ì¾©. Ï¾¡Ä´É, °ñ¡ Áì½ À¢í¾¥†
À¹ìõºê†µøúÃ−¥¾−©¼¸¡ñ−¡ñ®¦…¤ê†À»ñ©©É¸¨§™− Áì½ ¢º¤À¦©À¹ìõº
¥¾¡§™−®Ò£¸−¥½Àºö¾À¡õºÏøÀ¸˜−ÁªÈ¸È¾À»ñ©Ã¹É¦÷¡µú¾¤ÀÏ¾½¦ö´ÁìÉ¸. 
®Ò£¸−¥½Àºö¾À¢í¾¥†¯½¡º®©É¸¨§™−¯½À²©Ã©¡ðª¾´ (ÏøÀ¢ñ´ ¹ìõ 
Á»´) ¹ìõ À¦©− ö´ê†ªí−¡¿À− ó©´¾¥¾¡®ðìò¦ñ©À»ñ©− ö´ê†®Ò´óÃ−
º½− ÷¨¾©µú¾¤«ô¡ªÉº¤. 
 

¡¾−¯ûº¤¡ñ−²½®¾© 

• À´õúºÀ©ó−ê¾¤, ®Ò£¸−¥½−¿Àºö¾¦…¤ê†À»ñ©©É¸¨¦ñ©, ©„¤À§„−
§™−, Ä¦Éº‰̧ , §™−ÏøÁ®®À´ñ¡§ò¡ñ− (Â§ëòÂ§) Áì½ − ö´ê†®Ò
Ä©É¢É¾À§œºÂë¡À¢í¾¯½Àê©. 

• µú¾Àºö¾¢º¤¡ò−À¹ìõºê†©ò® ¹ìõ ê†À»ñ©®Ò¦÷¡, ¢º¤¡ò−À¹ìõº
¥¾¡Âª½º¾¹¾− ¹ìõ §¾¡¦ñ©À¡õºÏø. 

• µú¾Àºö¾§¾¡¦ñ©¥¾¡¡¾−¨ò¤¦ñ© ¹ìõ ¦ñ©ê†¡ñ¡Ä©É©„¤À§„−Ïø
À³ë¾ì ¹ìõ ¡¸¾¤Ã¹ÉÏø¡ò−. 

• ºÉº´»í¸Ã¹É©óÀ²ˆº¯ûº¤¡ñ−®ÒÃ¹ÉÏø¯ú¾À¢í¾´¾¹¾ÏøìÉ¼¤. 
• »ñ¡¦¾£¸¾´¦½º¾©Ã¹É©ó, ¢É¾À§œºÂë¡ Áì½ À»ñ©Ã¹ÉÀ£ˆº¤

Ã§ÉªÈ¾¤ÅÃ¹ÉÁ¹É¤, À£ˆº¤− ÷ È¤, ìö©ê†ªò©¡í−ìö© ¹ìõ ¦…¤¢º¤
ªÈ¾¤Åê†¦¿²ñ©−¿¦ñ©´¾¥¾¡Á¹ìÈ¤º−̂. 

• ¯ûº¤¡ñ−®ÒÃ¹É¦ñ©ìÉ¼¤Ã−À¢©¢º¤êÈ¾−À¥õº¯ö− ¹ìõ ¡È¼¸¢Éº¤
−¿¦ñ©ìÉ¼¤¥¾¡À¢©º−̂. 

• Ã¹ÉÃ§É Áì½ »ñ¡¦¾Â£¤¡¾−¯ûº¤¡ñ−¦ñ©¡ñ©Á¹É−µú¾¤´ó
¯½¦ò©êò²¾®. £¸¾´¯º©Ä²ê¾¤§ó̧ ½¸òê½¨¾ Áì½ ê¿
£¸¾´¦½º¾©©ó, ¡¾−»ñ¡¦¾¢ö¤À¢©µú¾¤©ó, ¡¾−ªò©Á»É¸ 
Áì½ ¡¾−©ñ¡¥ñ®À¯ñ−²¾¡¦È¸−¯ûº¤¡ñ−¥¾¡¦ñ©¡ñ©Á¹É−. 

 

¡¾−»ñ¡¦¾¯ûº¤¡ñ−²½¨¾©¦ñ©ªÈ¾¤¯½Àê©ºº¡¥¾¡¦½¹½ìñ©º¾À´ëò¡¾À¯ñ−ÎÉ¾ê†»ñ®°ò©§º®¢º¤ê÷¡Å£ö−! êÈ¾−¥½»Éø¦ô¡Á−¸Ã©«É¾êÈ¾−À¯ñ− 
°øÉ−¿Àºö¾²½¨¾©ªó− Áì½ ¯¾¡ À¢í¾´¾¦øìñ©£¾ìó³ðÀ−¨? ¯ûº¤¡ñ−Ã¹É²½¨¾©¦ñ©ªÈ¾¤¯½Àê©ºº¡¥¾¡ìñ©£¾ìó³ðÀ−¨. µú¾Àºö¾º¾¹¾−©ò® ¹ìõ  
º¾¹¾−À¹ìõºê†®ÒÄ©ÉÀ»ñ©µú¾¤ÀÏ¾½¦ö´À¡õºÏø. 
 

¦ñ©ª½¸½Á²©¢º¤êÈ¾−À¯ñ−Á¹ìÈ¤¢ðû́ ø−ê†©óÀìó©¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©¢º¤Ïø. 
¦¿ìñ®¢Ó´ø−À²†´Àªó´Ã¹Éªò©ªÒ: 

----------------------------------------- 
 

California Department of Food and Agriculture  
(¡½§¸¤±ú¾¨º¾¹¾− Áì½ ¡¾−¡½¦ò¡¿¢º¤ìñ©£¾ìó³ðÀ−¨) 

http://www.cdfa.ca.gov 
Animal Health Branch  

(¦¾¢¾±ú¾¨¦÷¢½²¾®¢º¤¦ñ©) 
1220 N Street, Room A-107 

Sacramento, CA 95814 
 

¦¿− ñ¡¤¾−Ã¹¨È    (916) 654-1447 

À¢© Redding     (530) 225-2140 

À¢© Modesto     (209) 491-9350 

À¢© Tulare     (559) 685-3500 

À¢© Ontario     (909) 947-4462 
 

United States Department of Agriculture  
(¡½§¸¤¡¾−¡½¦ò¡¿¢º¤¦½¹½ìñ©º¾À´ëò¡¾) 

http://www.usda.gov 
Veterinary Services  

(¡¾−§Èº¨À¹ìõº±ú¾¨¦ñ©ª½¸½Á²©) 
10365 Old Placerville Road, Suite 210 

Sacramento, CA 95827 
(916) 854-3900 ¹ìõ (877) 741-3690 



Vietnamese 

 
Caùc Ruûi Ro Töø Vieäc Cho Heo AÊn Canh Thöøa Côm Caën Coøn 

Soáng hoaëc Naáu Khoâng Kyõ 
 

Canh Thöøa Côm Caën Nuoâi Heo thöôøng ñöôïc goïi laø Caën Baõ hay Nöôùc Gaïo. Coäng ñoàng noùi tieáng 
Taây Ban Nha goïi laø Escamocha, Lavaza, Descarte, Friegue, Filtradas vaø Sobras 

 

 
Cho Heo AÊn Thòt Thöøa Coøn Soáng hoaëc Naáu 
Khoâng Kyõ Coù Theå Laøm Lan Truyeàn Beänh  
Thuù Laï vaø Caùc Maàm Beänh Gaây Quan Ngaïi  
Coâng Coäng 
 
Moät soá ngöôøi nuoâi heo ôû saân sau nhaø coù theå khoâng bieát 
cho heo aên côm thöøa canh caën coøn soáng hoaëc naáu khoâng 
kyõ coù ruûi ro gaây beänh thuù laï thaät tai haïi.    

 
Côm Thöøa Canh Caën laø gì? 
 
Côm thöøa canh caën laø thöùc aên coøn thöøa, thöùc aên caën 
trong nhaø beáp hoaëc sau khi aên, caën baõ hay nöôùc gaïo, vaø 
taát caû nhöõng loaïi thöùc aên coøn thöøa sau khi aên. Côm thöøa 
canh caën coù theå ñöôïc ñònh nghóa laø baát cöù loaïi naøo aên 
ñöôïc hoaëc caùc phoù saûn töø tieán trình saûn xuaát, cheá bieán, 
chuyeân chôû, phaân phoái, hoaëc tieâu thuï thöïc phaåm.  

 
Ruûi Ro Gaây Beänh 
 
Thòt bò oâ nhieãm trong thöùc aên caën khoâng loïc löïa naáu 
chín coù theå gaây beänh lan sang gia suùc khaùc hoaëc sang 
ngöôøi. Caùc saûn phaåm thuù vaät nhaäp vaøo baát hôïp phaùp, 
chaúng haïn nhö thòt vaø xuùc xích, coù theå gaây boäc phaùt caùc 
loaïi beänh thuù laï nhö beänh chaân-vaø-moàm (foot-and-
mouth), soát heo tieâu bieåu, soát heo Phi Chaâu, beänh boïng 
heo, nhöõng loaïi beänh nhö beänh daïi hoaëc beänh 
Aujeszky’s, beänh khuaån cuûa thuù vaät, lao vaø vieâm daï 
daøy-ruoät truyeàn nhieãm neáu ñem cho heo aên maø khoâng 
naáu kyõ. Nhöõng chaát khaùc gaây quan ngaïi cho söùc khoûe 
coâng coäng cuõng coù theå coù trong thöùc aên caën töø baát cöù 
nguoàn naøo goàm Salmonella, Campylobacter, Trichinella, 
vaø Toxoplasma.    
 
Naáu Thöùc AÊn Caën 
 
Phaûi Naáu Chín Thòt Soáng trong Thöùc AÊn Thöøa  
 
Thöùc aên thöøa hoaëc caën baõ nuoâi heo phaûi ñöôïc naáu chín, 
theo quy ñònh cuûa Ñaïo Luaät Baûo Veä Söùc Khoûe Heo 
1980, nhaèm giaûm bôùt ruûi ro gaây beänh laï vaø loaïi tröø baát 
cöù maàm beänh naøo khaùc. Taát caû thöùc aên thöøa hay caën khi 
caét, chuaån bò, naáu nöôùng, hoaëc aên uoáng ñeàu phaûi naáu 
chín tröôùc khi cho heo aên. Ñaïo luaät veà söùc khoûe heo 

khoâng ñoøi hoûi phaûi naáu thöùc aên thöøa hoaëc phoù saûn naøo 
khoâng phaûi laø thòt (chaúng haïn nhö baùnh traùi thöøa, v.v…).  
 
Taïi California, thöùc aên caën baõ coù thòt soáng phaûi ñöôïc 
luoäc kyõ (212o F hay 100o C) trong 2 (hai) tieáng; vaø phaûi 
ñöôïc troän ñeàu trong khi luoäc ñeå baûo ñaûm nhieät ñoä luoäc 
lan ñeàu khaép noài trong thôøi gian luoäc.  
 
Nhaø Haøng, Haõng Chuyeân Chôû Thöïc Phaåm vaø 
Haõng Pheá Thaûi Thöïc Phaåm 
 
Caùc thöông nghieäp naáu vaø baùn thöùc aên (nhaø haøng, khaùch 
saïn, nhöõng tieäm baùn thöùc aên nhanh, tröôøng hoïc vaø 
nhöõng vieän khaùc) khoâng ñöôïc pheá thaûi thöùc aên theo baát 
cöù caùch naøo khieán coù theå duøng thöùc aên caën ñeå cho heo 
aên. Nhöõng ngöôøi laøm vieäc vôùi, chuyeân chôû vaø pheá thaûi 
thöùc aên caën cuõng phaûi khoâng ñöôïc pheá thaûi thöùc aên theo 
baát cöù caùch naøo khieán coù theå duøng thöùc aên caën ñeå cho 
heo aên. Traùi caây, rau hoaëc baùnh mì coøn thöøa ñöïng chung 
ñóa vôùi caùc saûn phaåm hoaëc phoù saûn thuù vaät ñeàu khoâng 
ñöôïc cho heo aên neáu chöa naáu kyõ. 
 
Nhöõng Ngöôøi Nuoâi Gia Suùc 
 
Tuy moät soá ngöôøi coù theå nghó raèng thöùc aên caën laø moät 
nguoàn thöïc phaåm reû tieàn, nhöng vì theá maø coù theå gaây 
nguy hieåm cho kyõ ngheä gia suùc vaø cho caû neàn kinh teá. 
Ngöôøi nuoâi gia suùc khoâng ñöôïc cho heo aên thöùc aên caën 
coøn soáng hoaëc naáu khoâng kyõ. Soá naøy goàm caû thöùc aên 
caën töø nhaø vaø töø caùc thöông nghieäp veà thöùc aên.   
 
Du Lòch Quoác Teá  
 
Ñöøng Ñem Caùc Saûn Phaåm Thòt töø Caùc Quoác Gia 
Khaùc vaøo Hoa Kyø 
 
Beänh taät thuù laï coù theå xaâm nhaäp California vì ñem vaøo 
caùc saûn phaåm thuù vaät bò caám. Thòt, xuùc xích, chorizos vaø 
caùc saûn phaåm söõa khoâng khöû truøng baèng phöông phaùp 
Pasteur töø caùc quoác gia khaùc coù theå coù sieâu vi khuaån, vi 
truøng hoaëc saâu boï coù theå gaây boäc phaùt caùc beänh thuù laï 
nhö beänh chaân-vaø-moàm (foot-and-mouth), soát heo tieâu 
bieåu, soát heo Phi Chaâu hoaëc beänh boïng heo. Neáu nghi 
ngôø, haõy khai nhöõng moùn naøy vôùi caùc vieân chöùc phuï 
traùch bieän phaùp caùch ly khi vaøo nöôùc. 

 
 

SÖÙC KHOÛE HEO 



Vietnamese 

Neân Cho Heo AÊn Gì? 
 
Coù theå cho heo aên nhöõng phaàn thöùc aên troän thöông maïi, 
meã coác, rau traùi töø chôï. Ñöøng cho heo aên rau traùi hoaëc 
baùnh mì vuïn ñaõ dính caùc saûn phaåm hoaëc phoù saûn thuù vaät 
neáu chöa naáu kyõ. Khoâng neân cho heo aên baùnh mì coù baát 
cöù chaát thòt naøo (thòt môõ hoaëc daêm boâng) hoaëc caùc phoù 
saûn söõa xuaát phaùt töø nhöõng xöôûng cheá bieán söõa khoâng 
coù giaáy pheùp. 
 
Phoøng Ngöøa Beänh Taät 
 

• Khi du lòch, ñöøng ñem veà caùc saûn phaåm thuù 
vaät, chaúng haïn nhö thòt, xuùc xích, chorizo vaø 
caùc saûn phaåm söõa khoâng khöû truøng baèng 
phöông phaùp Pasteur.   

• Ñöøng cho heo aên caùc saûn phaåm pheá thaûi, thöùc 
aên caën thöøa coøn soáng hoaëc naáu chöa kyõ hoaëc 
xaùc thuù vaät.   

• Ñöøng cho heo aên xaùc thuù vaät saên hoaëc baãy 
nhö heo röøng hoaëc nai. 

• Laäp haøng raøo chaéc chaén ñeå khoâng cho heo 
röøng tieáp xuùc vôùi heo nhaø. 

• Chuøi röûa, khöû truøng kyõ löôõng vaø saáy khoâ baát 
cöù duïng cuï, quaàn aùo, xe keùo hoaëc vaät naøo 
khaùc ñaõ tieáp xuùc vôùi thuù vaät töø nhöõng nguoàn 
khaùc nhau. 

• Traùnh ñeå cho thuù vaät ñaõ ra ngoaøi khu vöïc cuûa 
quyù vò tieáp xuùc vôùi caùc thuù khaùc trong khu 
vöïc cuûa quyù vò. 

• Thöïc thi vaø duy trì moät chöông trình kieåm 
soaùt saâu boï coù hieäu quaû. An ninh sinh hoïc vaø 
veä sinh, baûo trì haøng raøo, moài vaø baãy laø moät 
phaàn cuûa vieäc kieåm soaùt saâu boï.

 

Taát caû moïi ngöôøi ñeàu coù traùch nhieäm ngaên ngöøa caùc loaïi beänh thuù laï xaâm nhaäp Hoa Kyø! Quyù vò seõ caûm thaáy nhö theá naøo neáu 
quyù vò ñem moät caên beänh nhö beänh chaân vaø moàm (foot and mouth) vaøo California? Haõy ngaên chaän khoâng ñeå cho caùc loaïi beänh 
thuù laï xaâm nhaäp California. Ñöøng cho heo aên thöùc aên caën coøn soáng hoaëc naáu khoâng kyõ. 
 

Baùc só thuù y laø nguoàn thoâng tin thaät toát veà caùc beänh cuûa heo. 
Muoán bieát theâm chi tieát, haõy lieân laïc vôùi: 

----------------------------------------- 
 

California Department of Food and Agriculture 
(Boä Thöïc Phaåm vaø Noâng Nghieäp California) 

http://www.cdfa.ca.gov 
Animal Health Branch 

(Ngaønh Söùc Khoûe Thuù Vaät) 
1220 N Street, Room A-107 

Sacramento, CA 95814 
 

Truï Sôû     (916) 654-1447 
Ñòa Haït Redding    (530) 225-2140 
Ñòa Haït Modesto    (209) 491-9350 
Ñòa Haït Tulare    (559) 685-3500 
Ñòa Haït Ontario    (909) 947-4462 

 
United States Department of Agriculture 

(Boä Noâng Nghieäp Hoa Kyø) 
http://www.usda.gov 
Veterinary Services  

(Dòch Vuï Thuù Y) 
10365 Old Placerville Road, Suite 210 

Sacramento, CA 95827 
(916) 854-3900 hoaëc (877) 741-3690 


